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Das Starter Kit
fiir dein Dummytraining

Mit Anleitungen, Dummyaufgaben und Trainingsplan fiir den
perfekten Start ins Dummytraining

FUR EINEN RUNDUM SORGLOS
AUSGEBILDETEN DUMMYHUND
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Das Starter Kit fir dein Dummytraining

Die vier Trainingsfelder fir ein
erfolgreiches Dummytraining

VERTRAUEN KOMMUNIKATION

FRUSTRATIONSTOLERANZ UNABHANGIGKEIT

Dummytraining richtig und sinnvoll trainiert ist eine wunderbare Art seinen Hund
auszulasten. Kaum eine andere Sportart bietet diese abwechslungsreiche
Moglichkeit seinen Hund kontrolliert, fokussiert und in Zusammenarbeit mit seinem
Menschen zu beschaftigen.

Dabei darf der Hund seine nattlirlichen Anlagen ausleben, wird geistig und korperlich
gefordert und erlebt mit seinem Menschen eine ganz neue Art der Bindung. Ein gut
ausgebildeter Dummyhund ist im Alltag problemlos. Frustrationskontrolle,
Grundgehorsam und Vertrauen in den Menschen werden mit Spal3 fiir beide Seiten
trainiert und sind durch abwechslungsreiche Ubungen immer wieder spannend und
mit viel Freude verbunden.

Daflr benoétigt es jedoch einen strukturierten Plan, damit das Dummytraining nicht
zum Stressfaktor wird. Dieses Starter Kit ist in die vier Felder fiir ein erfolgreiches
Dummytraining unterteilt - Vertrauen, Kommunikation, Frustrationstoleranz und
Unabhangigkeit.

Du solltest am Anfang je eine Aufgabe aus jedem Feld mit deinem Hund trainieren,
damit du ausgeglichen trainierst und du keine Fehler einbaust, die du spater wieder
mihsam abtrainieren musst.

In diesem Starter-Kit findest du die vier wichtigsten Aufgaben, mit denen du das
Dummytraining beginnen solltest. Jede Aufgabe fokussiert sich auf ein Feld, sodass
du perfekt ins Dummytraining starten kannst.

@ Passende Podcast-Episode von “Dummy & Co” -> klick
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Das Starter Kit fir dein Dummytraining

Die Roadmap fiir dein Dummytraining

Hier findest du eine Ubersicht tiber alle Elemente im Dummytraining und die Felder,
in die sie eingeordnet sind. Wenn du die vier Elemente aus diesem Starter-Kit
abgeschlossen hast, kannst du nach und nach mit den weiteren Elementen
weitermachen. Mit der Zeit solltest du jedes Element trainieren und darauf achten,
nicht einseitig nur in einem Feld zu arbeiten.

Wenn du Unterstitzung bei den passenden Aufgaben zu den einzelnen Elementen
mochtest, schau gern in unserem Dummykurs vorbei. -> KLICK <-

KOMMUNIKATION

SUCHENPFIFF

GRORE SUCH

UNABHANGIGKEIT
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Das Starter Kit fir dein Dummytraining

FELD ELEMENT
VERTRAUEN VORAN

Im Feld Vertrauen befindet sich als erstes das Element Voran. Ziel ist es, dass dein
Hund von dir aus in einer geraden Linie so lange lauft, bis er am Dummy
angekommen ist. Die Entfernung wird dabei immer weiter gesteigert und spater wird
dein Hund auch nicht mehr wissen, wo das Dummy genau liegt. Starte am besten mit
Futterschisseln als Ziel, anstatt einem Dummy, um die Abgabe zu umgehen. Die
Abgabe baust du besser im Element “Suche” auf und bis die Abgabe sitzt, kannst du
mit Futterschiisseln die Abgabe im Voran umgehen.

Um deinen Hund Voran schicken zu kénnen, brauchst du ein eindeutiges, also immer
gleichbleibendes Signal mit dem du deinen Hund schickst. Umso klarer du bist, umso
mehr wird dir dein Hund vertrauen und deine Signale korrekt umsetzen.

@ Passende Podcast-Episode bei “Dummy & Co” -> klick

TJF - VORAN A - STARTER DUMMY Kurz & Wichtig

Riickenwind

% wi)r Die Aufgabe trainierst du am besten mit
— &

X
: w7 Die Futterschiissel sollte gut

sichtbar sein. So kann dein Hund das
Ziel eindeutig sehen und muss nicht

suchen, bevor er seine Belohnung
Nutze einen Weg oder eine seitliche findet
Begrenzung. Startpunkt ist X1

Anleitung

Auch wenn eure FulBarbeit sitzt, solltest
du am Anfang deinen Hund zum
- Stelle eine Futterschiissel mit ein paar Startpunkt in die Startposition locken.
Futterstiscehgh auf Der Fokus der Aufgabe ist Voran und
- Gehe zurlick zu deinem Hund und sollte nicht von einer
schicke ihn Voran zur Futterschiissel Grundstellungsdiskussion
unterbrochen werden

- Lass deinen Hund bei X1 sitzen

- Lass deinen Hund wieder bei X1 sitzen

- Befiille die Futterschiissel erneut Du kannst diese Aufgabe auch mit
) g Dummys arbeiten, wenn dein Hund
- Gehe zurick zu deinem Hund und

schicke ihn ermeut Voran zur kein Problem mit dem Bringen hat
Futterschiissel

WWW.HUNDESCHULE-JAGDFIEBER.DE

]agdfle ba‘®g © WWW.HUNDESCHULE-JAGDFIEBER.DE | SUSANNE REINKE | 2026

Hundeschule



http://www.hundeschule-jagdfieber.de/
https://www.hundeschule-jagdfieber.de/p050/

Das Starter Kit fir dein Dummytraining

FELD ELEMENT
KOMMUNIKATION KLEINER SUCHENPFIFF

Im Feld Kommunikation findest du als erstes das Element kleiner Suchenpfiff. Ziel
dieser Ubung ist, dass dein Hund nach dem kleinen Suchenpfiff in einem kleinen
Bereich von etwa 2 x 2 Metern so lange konzentriert sucht, bis er das Dummy
gefunden hat.

Am einfachsten lernt dein Hund den kleinen Suchenpfiff, wenn er lernt, dass deine
Kommunikation mit der Pfeife genau an dem Ort, an dem er sich gerade befindet,
direkt zum Erfolg - also zur Belohnung - fihrt. In dieser Aufgabe geht es darum, dass
dein Hund lernt, genau an der Stelle des Pfiffs zu suchen und nicht - wie es haufig
passiert - zuerst zu dir zurlickzulaufen. Weil die Belohnung hinter ihm liegt, wird der
Pfiff automatisch mit einer Rickwartsbewegung verknilpft, wodurch dein Hund
spater ganz automatisch direkt anfangt zu suchen.

o Unsicher, wie der Suchenpfiff klingt? Hier ist ein Video dazu - > klick

@ Passende Podcast-Episode bei “Dummy & Co” -> klick

TJF - SUCHENPFIFF - STARTER DUMMY Kurz & Wichtig
Wind
®°§;’” < i) Ist die Abgabe noch wacklig, solltest
/? du zunichst mit Futter statt mit
Y

/? @ Dummies arbeiten
nﬁ il
X1 iH““ l w7 Du solltest mit Frontalwind arbeiten,

damit dein Hund den Geruch der
Kekse in die Nase bekommt, wahrend
Anleitung er sitzt und so eher auf das
- Setze deinen Btk X1 ab Pfeifsignal hin aufsteht und anfangt
zu suchen

- Werfe etwas Futter in einen eindeutig
abgegrenzten Bereich (z. B. ein kleiner

Das Futter sollte im Suchengebiet
Busch)

(max. 2x2m) nicht gut zu sehen sein.
- Locke nun deinen Hund mit Futter vor Also keine grof3en, gelben

das Suchengelseta(2]fMd lass ihn mit ) .
S SuchengebiSINGLEIR lass lhn imi Kisestlickchen verwenden
dem Riicken dazu sitzen

. Gehe mrtickfll T4 und gebe den Stelle dich am Anfang ca. 2m vor
kleinen Suchenpfiff deinen Hund und erhéhe die
Entfernung langsam
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Das Starter Kit fir dein Dummytraining

FELD ELEMENT
FRUSTRATIONSTOLERANZ ANTI-UNRUHE

Im Feld Frustrationstoleranz findest du das Element Anti-Unruhe. Ziel dieses
Elements ist es, dass dein Hund trotz hoher Anspannung mit dem Kopf bei dir bleibt
und nicht aus Frust laut wird oder einspringt. Ruhe ist im Dummytraining genauso
wichtig wie das Arbeiten selbst. Deshalb gehéren Anti-Unruhe-Ubungen - neben der
FuBBarbeit - zu den wichtigsten Bausteinen fir ein erfolgreiches Dummytraining.

In dieser Ubung lernt dein Hund, trotz einer spannenden Situation gelassen
sitzenzubleiben. Auch wenn du ein Dummy auslegst, passiert anschlieBend nichts
Aufregendes. Stattdessen wird dein Hund fiirs ruhige Sitzen belohnt.

Wenn ihr danach gemeinsam entspannt weitergeht, trainierst du gleichzeitig zwei
zentrale Bausteine:

¢ Gelassenheit trotz Erwartung

¢ Ruhiges Weiterarbeiten nach einer potenziellen Ablenkung

Diese kleine Ubung ist simpel aufgebaut, hat aber eine groRe Wirkung: Dein Hund
verkniipft Dummy auslegen mit Ruhe statt Hektik - die perfekte Ausgangslage fir
alles was danach kommt.

@ Passende Podcast-Episode bei “Dummy & Co” -> klick

Kurz & wichtig

TJF - ANTI-UNRUHE - STARTER DUMMY

wz) Du kannst die Aufregung steuern,
@ @ @ indem du das Dummy mal spannend
und mal neutral auslegst. So bleibt es
interessant, ohne deinen Hund
hochzufahren.

XA — i A

Anleitung 77> Geh am Anfang riickwérts von

Startpunkt ist X1 deinem Hund weg, damit du sofort
- Lass deinen Hund bei X1 sitzen siehst, wenn er aufsteht und direkt

. korrigieren kannst
- Lege D1 aus und sammle es gleich

wieder ein

w)» Wenn dein Hund aufsteht, wahrend
du das Dummy auslegst, geh zu ihm,
setz ihn wieder hin und verkiirze die

WWW HUNDESCHULE-JAGDFIEBER DE Entfernung von X1 zu D1

- Gehe zurlick zu deinem Hund, lobe ihn
und schicke ihn weiter

]agdfle ba‘®g © WWW.HUNDESCHULE-JAGDFIEBER.DE | SUSANNE REINKE | 2026

Hundeschule



http://www.hundeschule-jagdfieber.de/
https://www.hundeschule-jagdfieber.de/p057
https://www.hundeschule-jagdfieber.de/p057
https://www.hundeschule-jagdfieber.de/p057
https://www.hundeschule-jagdfieber.de/p057

Das Starter Kit fir dein Dummytraining

EFELD ELEMENT
UNABHANGIGKEIT GROSSE SUCHE

Im Feld Unabhangigkeit findest du als erstes das Element groBe Suche. Dein Hund
lernt im Dummytraining vor allem, sich zu kontrollieren und sich zurliickzunehmen.
Dadurch kommt jedoch die Entwicklung seiner Eigenstindigkeit, seiner
Nasenleistung, seines Findewillens und auch der Spaf3 an der Arbeit oft zu kurz.
In der groBen Suche kann dein Hund all diese Fahigkeiten frei entfalten und
gleichzeitig den Stress abbauen, der sich in anderen Ubungen angesammelt hat.

Beginne das Training fir die groRe Suche von Anfang an mit versteckten Dummies
oder Spielzeug. Ein sichtbares Reinwerfen ist in diesem Trainingsaufbau nicht nétig.
Zeige deinem Hund stattdessen, wie er ein sinnvolles Suchmuster entwickelt und den
Wind nutzt, um die Beute selbststandig zu finden.

@ Passende Podcast-Episode bei “Dummy & Co” -> klick

TJF - GROSSE SUCHE - STARTER DUMMY
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Kurz & wichtig

wi» Das Suchengebiet sollte ca. 20x20m
grof3 und im lichten Wald sein

w7 st die Abgabe noch unsicher, tibe sie
zuerst mit Spielzeug. Sobald sie
zuverlassig klappt, kannst du auf
Dummies wechseln
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Anleitung wi> Wenn du die Suche mit Spielzeug

beginnst, verwende keine weil3en
oder blauen. Diese sieht dein Hund
zu gut - er soll iber die Nase suchen,
nicht Gber die Augen. Nutze lieber

Lege 4 bis 6 Dummys oder Spielzeuge in ein
Suchengebiet (ca. 30*30m) aus, ohne dass es
dein Hund sehen kann.

Achte dabei auf Seitenwind.

Startpunkt ist bei X.

Gehe in S Kurven durch das Gebiet, sodass
dein Hund (wenn er dir folgt) automatisch in
den Wind von den Dummys/Spielzeugen
kommt.

Wenn der Hund ein Dummy gefunden und
gebracht hat, locke ihn wieder in die
Startposition und schick ihn mit einem "Frei-
Kommando" weiter.

WWW.HUNDESCHULE-JAGDFIEBER.DE

braune oder orange Spielzeuge

Halte die Einheit unter 5 Minuten,
um Uberforderung zu vermeiden

Lege mehr Spielzeuge oder Dummies
aus, als dein Hund finden soll. Die
Ubrigen sammelst du selbst wieder
ein
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HIER FINDEST DU UNTERSTUTZUNG FUR
DEIN DUMMYTRAINING

Du siehst: Dummytraining ist kein Hundesport, bei dem alles bis auf den letzten
Millimeter vorgegeben ist. Es ist vielmehr ein Sport fiir echtes Teamwork, bei dem
Mensch und Hund so trainieren und arbeiten kénnen, wie es zu ihnen passt.

Das kann einerseits Uberwaltigend sein, weil dir keiner sagen kann: ,Genau so musst
du das machen!“ Gleichzeitig ist es aber auch sehr befreiend, denn du kannst dein

Training vollstandig auf dich und deinen Hund abstimmen.

Wenn du dabei Unterstiitzung mochtest, freuen wir uns, wenn du beim Dummykurs
mitmachst.

Fir alle, die Dummytraining gern mit Freude und Struktur angehen: -> KLICK <-
Wir sind bereit, wenn du’s bist. @
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